
 
 
 
SER TRANSEXUAL.  
Editoras: Esther Gómez Gil, Isabel Esteva de Antonio 
Editorial Glosa 
  
 
La Editorial Glosa ha publicado este mes de abril el libro Ser transexual, una 
obra presentada hoy en público en el Hospital Clínic de Barcelona por sus 
autores, que reflexiona sobre la transexualidad y sus problemas de una forma 
amena, clara y práctica, a la vez que con un gran rigor científico.   
 
En el Hospital Clínic de Barcelona desde la década de los 80 se ha dado 
asistencia sanitaria psiquiátrica, psicológica y endocrinológica a personas 
transexuales. En los últimos seis años la demanda de asistencia ha sido 
creciente. La experiencia en este hospital, pionero de la atención a estos 
pacientes en Cataluña, ha favorecido la consecución de este libro, en el que 
además de numerosos profesionales de este hospital, han participado los 
máximos expertos sanitarios en el tema del resto del estado español 
(psiquiatras, psicólogos, endocrinólogos, cirujanos, otorrinolaringólogos, 
ginecólogos, dermatólogos), otros profesionales no sanitarios (filósofos, 
abogados, periodistas), así como representantes de las asociaciones, y varios 
pacientes que han aportado sus vivencias personales. Ello ha permitido 
reflejar una visión amplia, científica, rigurosa e integral sobre los trastornos 
de identidad de género en España, y acercar al lector interesado a la 
experiencia humana de las personas transexuales.  
 
Es obra está dirigida a un público numeroso:    
• A personas transexuales y sus familiares, pues informa de una forma 

clara y a la vez científica sobra la transexualidad y el proceso de 
reasignación sexual. Es frecuente que quien lo padece se encuentren 
durante años desinformado y en consecuencia inmerso en una notable 
confusión que provoca gran sufrimiento. 

• A médicos de atención primaria, psicólogos, especialistas en psiquiatría, 
endocrinología, cirugía, ginecología, dermatología y enfermería, porque 
casi con toda probabilidad a lo largo de su actividad profesional tendrán 
que atender en su consulta a pacientes transexuales.   

• A profesionales del ámbito judicial porque aporta una información amplia 
y útil sobre el proceso de cambio de nombre y sexo y otros aspectos 
específicos 

• A profesionales de la comunicación y periodistas que aborden su 
información, pues incluye recomendaciones específicas en la redacción de 
textos sobre esta temática.     

• Y finalmente, a la sociedad en general, pues es un libro informativo que 
aporta una visión interdisciplinar variada y clara, y que incita a la reflexión 
y al entendimiento de estas personas y de la diversidad del ser humano en 
general. Esta obra puede ser también un buen instrumento para 
comprender la complejidad de lo que nos rodea, incluida la naturaleza y la 
mente humana.     



 
Las dos coeditoras de la obra, Dra. Esther Gómez Gil, psiquiatra y 
coordinadora de la atención a estos pacientes en el Hospital Clínic de 
Barcelona, y la Dra. Isabel Esteva de Antonio, endocrinóloga del Hospital 
Carlos Haya de Málaga y coordinadora de la única Unidad de Trastornos de 
Identidad de Género pública en el ámbito sanitario español desde 1999, 
tienen gran experiencia en la atención a personas transexuales, pues ambos 
centros se han convertido en referentes para la atención sanitaria a estas 
personas en sus respectivas comunidades.  
 
Para más información contactar con: 
 
Hospital Clínic de Barcelona 
Área de Comunicación y Relaciones externas 
Tel.: 93.227.57.00 
nboutin@clinic.ub.es 


